Ninin

Slow Fox
1 Passo preparazione 1 2 3 (45| 6
2 Passo piuma 1 2 3 Conto
S q q Tempo
FDC | FDC | FDC Allineamento
Tp | p pt Piede
D | LD | LDD Inclinazione
1 Mcc
F1 2 | 3SC Elevazione
3 Weave 1 2 3 |45 6 Conto
Q q qga 199 49 Tempo
Allineamento
TP | p P |p p|pT Piede
Inclinazione
Mcc
Elevazione
4 telemark 1 2 3 Conto
S Q | Q Tempo
Allineamento
tp p | PT Piede
Inclinazione
Mcc
Elevazione
5 Natural turn 1 2 3 Conto
S q Q Tempo
Allineamento
tP p | pt Piede
Inclinazione
Mcc
Elevazione
6 Impetus closed 1 2 3 Conto
S Q | Q Tempo

Allineamento




Ninin

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

passo piuma

Conto

Tempo

Allineamento

TP

PT

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Tre passi

Conto

Tempo

Allineamento

tp

pt

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Hover Cross

Conto

Tempo

Allineamento

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Reverse turn

Conto

Tempo

Allineamento

Piede

DR

LS

LS

LD

LD

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Fine piuma

Conto

Tempo

Allineamento

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione




Ninin

Reverse turn 1 2 3 |4/5 |6 Conto

S Q| Q |s/Q |Q Tempo

Allineamento

Piede

DR | LS | LS [D|LD|LD Inclinazione

Mcc

Elevazione

1. Onda Rovescia S Q Q (S/Q |Q Conto

T | TP | PT |t tp| Pt Tempo

Allineamento

Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Impetus closed 1 (2 3 Conto

S |Q Q Tempo

Allineamento

PT |TP PT Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

Fine piuma 1 |2 3 Conto

S |Q Q Tempo

Allineamento

TP |PT PT Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

OPEN Telemark 1 |2 3 Conto

S |Q Q Tempo

Allineamento

TP |P PT Piede

Inclinazione

Mcc

Elevazione

LEGENDA :

TP
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PT

DR

LS

LD

FDC

FLB



